Die Elterninitiative ,Pelikan* an der Berliner Strafe fiihrt in diesen Tagen ein Ver-
kehrsprojekt zum Thema sBeweg dich - beweg was“ durch. Im Mittelpunkt der Akti-
on - einer Initiative der Kindertagesstiitten des Parititischen Wohlfahrtsyerbandes -
stehen Spiele zur Férderung der Bewegungssicherheit, bei der auch die Eltern.mit-
machen diirfen. Unser Foto zeigt ,Freiwillige*, die sich auf den Rollerparcours fiir
Grof und Klein wagten, Foto: Herbert ,
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Jahres-Aktion des Parititischen in Kooperation mit der Moncheggladbacher Polizei und dem Vorschulaparlament

Tagesstatten starten Projekt gegen Kinderunfille
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der fit gemacht werden, sich im StraBenverkehr sicher zu bewegen.

* was - ein Projekt

Von GABI PETERS

227 verletzte Kinder. So sieht die
Verkehrsunfallstatistik fiir 1999 aus.
Und die fir das laufende
Jahr? Sie sind diister. Nach den Wor-
ten von Hajo Hackin, Leiter des Kom-
missariates V deuten die

darauf

bisherigen U
dass die-Stadt Hﬂnchmw
hf..'m traurigen Spitzen platz ten

Eltern sollen aktiv mitmachen

Landesweit die meisten Kinderun-
fille - das hat die Tageseinrichtungen
des Parititischen Wohlfahrtsverban-

im Verkehr”; 19 der 21 Kindertages-

einrichtungen des. Parititischen

2]13&1 das sind m
- gut 700

und Jungen, im Kinder-

ﬁ'tm sowie Vi ulalter und, so

. tapesstd iterinnen, zirka 1000

Eltern. Die sollen nimlich ebenfalls
in das Projekt miteinbezogen werden.
Zwar weist die Statistik aus, dass
es bei den Ungliicken am
Kinder ab zehn Jahren trifft, die zwi-
schen 13 und 18 Uhr auf dem Fahrrad
unterwegs sind, wie Hackin berichte-
te. Doch dem Phiinomen, dass Kinder

Verkehrspolitik

in dEr
Sackgasse ?
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heutezumTulerheblicheDeﬁntem
der Motorik aufweisen, was
cherweise einer der vielen U
fiir die hohen Unfallzahlen sein kénn-
te.mikseschummxmdu'gaﬂmmt-
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hbren nach den Worten von
, Zum en.na
Petra Kimmerle, Leiterin der Eltern-

Pelikan, weiBl aus Er-
iah.rung. dass es heute bei Kinder
hiufig schon beim Gleichgewichts-
sinn  hapere. ,Verkehrserziehung
fingt eben nicht am Bordstein an“,
sagt Helga Réder, Fachberaterin Ta-
geseinrichtungen fiir Kinder des Pari-
titischen Wohlfahrtsverbandes. Und
es reiche auch nicht, dass Eltern ihren
Kindern alleine Verkehrsregeln er-
kliren. Roller fahren, klettern, toben
- auch das milsse den Kindern erlaubt
werden, um sie fit fiir den StraBen-
verkehrzumachm.DochdJeBewe-

abholen
selbstvusﬂndhch mit dem Auto“,
heiBe die Devise. Auf dem Miuerchen
balancieren wie friiher? Keine Chan-
ce. Petra Kimmerle: , Wer macht heu-
te noch eine Radtour oder besucht am-
Wochenende einen Abenteuerspiel-
platz? Viel hiufiger muB es doch ein
Cybergerit im Phantasialand sein.“

Termine festgelegt

So gehoren zu dem Projekt auch
Bewegungs- und Kletteraktionen. Die
Polizei, dein Freund und Helfer, ‘ist
ebenfalls dabei. Heiner Schrammen
vom Kommissariat Vorbeugung hat
sich die Termine schon fest notiert
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,.Beweg Dich, beweg was* — gegen Kmderunfii]le

Der Parititische Wohlfahrtsverband startet jetzt mit seinen 13 Kindergirten eine bem

Von Dagmar von Bracht

Mit einem GroBprojekt zur Ver-
kehrserziehung will der Parititi-

fen, die dramatisch hohe Zahl der
Kinderunfalle zu senken. Unter
dem Motto Beweg Dich - beweg
was” steuern 19 der unter dem
Dach des Verbandes zusammen-

geschlessenen Kindertagesstatien

unterschiedliche Aktionen bei.
Das in Koaperation mit Polizei
und fJerkehrswadu entstandene

Programm bezieht Kinder und
ihre Eltern ein.
WViele denken, Verl.chrseme-

hung fangt an der Bordsteinkanie
sche Wohlfahtisverband mithel—a0: Wirschen unsere-Aulgabo wo —

anders”, sagt Belga Rader, Fach-
beraterin beim Paritatischen und
eine der Koordinatorinnen des

Projekis, .wir missen die Grund- -

lagen schafien fiir sicheres Ver-
halten im  StraBenverkehr.”

Schon Zwei-Jihrige kéanten auf

spielerische Weise lemen, Farben
zu -unterscheiden. In den Tages-

stitten werden Kinder zwischen die Zusammenarbeit mit den El-  lizei gemacht. Die Beamten betei-
vier Monaten und 14 Jahren be- tern®, so Rader. Zum einen seien  ligten sich w.a. als ,Schufzmann
treut. Jede Einrichtung stellt cin  sic Vorbilder fiir ihre Kinder und  zum Anfassen® und begleifen ein
cigenes Angebot zusammmen. Sinn- zum  anderen  konnten  viele Schulweptraining. Zum  Ab-
der-Ubungen-ist-z-B:-Gerausche— UbungenzvHawse anr Kithen-— schluss at das | Vﬂ?hskasper
einzuordnen, Entfernungen ab-  tisch _nachgespielt” werden. Die letheater der Polizei auf
zuschitzen oder den Gleichge- Polizei wiinschi sich noch viel -Montessori-Kindergarten Krcfcl-
wichtssinn auszubilden. Diesc mehr Vernetzung bei der Ver- der Strafie bietet Elitern Beratung
Sinnes- und Wahmehmungs- kchrserzichung, dean sie muss  zu Kinder im Auto” an. Auch das
schulung findet mit ganz einfa- bislang die Defizite bei den Kin- Kinderfest des Paritatischen {29.
chen Hilfsmittein wie ehwaeinem demn weitestgehend allein behe-  Okitober) ist Teil des Verkehsser-
Roller siatkt, auf dem schon die ben. Den Einstieg in das einjahri- ziehungsjahres.

Kieinsten dbem, das Gleichger pe Gro8projekt hat das Kinder- 1999 gab es auf unscren Sira-
wmht . halten W’cht:g ist uns . zentrum Rappdklslc mit der Po-  Sen 177 Unfille mit Kindern: _
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Helga Réder/Kirsten Weber/Petra Kimmerle/Ulrike Miirl

.Beweg’ dich - beweg’ was”
mehr Sicherheit im Verkehr

Jahresprojekt Verkehrserziehung oder Sozialraumorientierung konkret

Ausgangssituation

Bei einem unserer Treffen zum Jah-
resbeginn 2000 haben wir uns iiber die
Situation in unserer Stadt ausgetauscht.
Gerade war der Verkehrssicherheits-
bericht 1999 erschienen. Unsere Stadt
hilt darin den traurigen Rekord, eine
der Stidte mit den héchsten Unfallzah-
len zu sein. Die Zahl der Unfille mit
Kinderbeteiligung ist dabei iiberdurch-
schnittlich hoch. Die Zahlen waren im
Vergleich zum Vorjahr deutlich ange-
stiegen.

Verkehrserziehung gehort seit jeher
zu den klassischen Aufgaben, die in
Kindertageseinrichtungen wahrgenom-
men werden. Es entwickelte sich ein re-
ger Austausch dariiber, wie wir das
Thema in den Einrichtungen anbieten,
welche Aktionen wir dazu in den letz-
ten Jahren gemacht haben. Einig waren
wir uns schlieBlich dariiber, dass wir
unsere Bemiihungen verstirken sollten.
Wir griindeten eine Arbeitsgruppe Ver-
kehrserziehung, der neben der Fachbe-
raterin noch drei Leiterinnen von Ta-
geseinrichtungen angehdrten.

Vorbereitung

In der Arbeitsgruppe war sehr
schnell Einigkeit dariiber erzielt, dass
das Thema Verkehrserziehung Prioritét
bekommen sollte in unserer Arbeit. Die
Situation in unserer Stadt erforderte es,
unsere Anstrengungen zu verstirken.
Moglichst viele Tageseinrichtungen
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sollten im Laufe des n#chsten Jahres
ein Projekt zum Thema in ihren Ein-
richtungen durchfiihren. Kooperations-
partner wurden gesucht und gefunden:
das Vorschulparlament unserer Stadt
(Arbeitskreis der Verkehrswacht) und
die Monchengladbacher Polizei (Refe-
rat Vorbeugung). -

Mithilfe der Experten wurden kon-
krete Inhalte erarbeitet, die den anderen
Leiterinnen und Leitern vorgestellt
wurden. Materialien wurden gesam-
melt, Projektmappen gesichtet. Die Ak-
tionen sollten aber auch einer breiten
Offentlichkeit und vor allem Eltern
vorgestellt werden.

Durchfihrung

Im Arbeitskreis Leitung wurden die
Ergebnisse der Kleingruppe vorgestellt
und diskutiert. 19 Einrichtungen schlos-
sen sich dem gemeinsamen Projekt an.

Gemeinsam haben wir fiir das Pro-
jekt einen Namen gesucht und uns
schlieBlich auf ,,Beweg' dich — beweg'
was*“ geeinigt. '

Verkehrserziehung im Elementar-
bereich féngt nicht an der Bordstein-
kante an, sondern ist in erster Linie ein
Ausbilden der Voraussetzungen fiir si-
cheres Verhalten im Verkehr. Bewe-
gung spielt dabei eine groSe Rolle.
Laufen, Klettern, Balancieren sind sol-
che wesentlichen Voraussetzungen.
Das Kind lernt dabei Korperkoordinati-
on, der Gleichgewichtssinn und die

Motorik werden geschult und schlieB-
lich wird die Reaktionsschnelligkeit
trainiert. Das Gefahrenbewusstsein kann
zum Beispiel beim Klettern auf der Be-
wegungsbaustelle gelernt werden. Kin-
der, die eine gut ausgebildete Motorik
haben, bewegen sich auch sicherer im
Verkehr.

Ein zweiter wesentlicher Punkt ist
die Schulung der Sinne und der Wahr-
nehmung. Fiir das Gelingen motori-
scher Aktionen besteht hier ein wichti-
ger Zusammenhang. Akustische Reize
miissen identifiziert und eingeordnet
werden, damit das Kind darauf reagie-
ren kann. Visuelle Wahrnehmung hilft
dem Kind bei der Orientierung in seiner
Umwelt. So muss das Kind im Verkehr
von Nah- auf Fernsicht wechseln, so-
wie Dinge am StraBenrand wahrneh-
men. Diese Dinge miissen geiibt wer-
den. ’

Farben und Formen spielen dabei ei-
ne groBe Rolle. Sie sind wesentliche
Merkmale der visuellen Wahrnehmung
und stellen bedeutsame Ordnungsprin-
zipien fiir die Aufnahme von Reizen
und deren Verarbeitung dar.

Im Mirz 2000 startete die erste Ein-
richtung zusammen mit der Polizei
Monchengladbach das Projekt, weitere
folgten in den nédchsten Monaten. Ne-
ben Angeboten zur Forderung der Be-
wegung und Wahrnehmung, Sinnes-
schulung, Schulwegbegleitung wurden
die Eltern der Kinder umfassend infor-
miert und mit einbezogen. Viele unse-
rer Einrichtungen arbeiten als Elternini-
tiativen eng mit den Eltern zusammen.
Nur wenn auch die Erwachsenen ihren
Teil dazu beitragen, werden die Straen
fiir unsere Kinder sicherer.

SchlieBlich sollte das Projekt einer
breiten Offentlichkeit vorgestellt wer-
den. Im Oktober veranstaltete der Pari-
titische Wohlfahrsverband mit den ihm
angeschlossenen  Tageseinrichtungen
fiir Kinder traditionell ein Kinderfest.
Dieses Jahr stand das Fest ganz im Zei-
chen der Verkehrserziehung. Dort wur-
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den konkret Aktivititen vorgestellt, wie
zum Beispiel Rollerparcours, Compu-
terspiele zur Verkehrserziehung, Ange-
bote zur Bewegungsforderung (Kreisel,
Bewegungsbaustellen, Pedalo), Ange-
bote zum Thema Farben und Formen,
Sinnespfad und vieles mehr. Beim Ver-
kehrsquiz wurde ein Roller verlost.
Den Abschluss bildete die Puppenbiih-
ne der Monchengladbacher Polizei mit
ihrem Verkehrskasperle.

Nun geht die Aktion seinem Ende
zu, die sich iiber mehr als ein Jahr er-
streckt hat. Und wenn Sie uns nun fra-
gen, was es uns gebracht hat, dann ha-
ben wir darauf mehrere Antworten:

Wir sind unserer Verantwortung in
dieser Stadt gerecht geworden — das ist
Sozialraumorientierung konkret, unmit-
telbar vor unserer Kindergartentiir.

Wir haben uns bei der Erarbeitung
des Themas gemeinsam bereichert, un-
sere Fachlichkeit vergroBert.

Wir haben Eltern erreicht und fiir un-
sere Arbeit interessieren kénnen und
die Offentlichkeit auf uns aufmerksam
gemacht.

Wir haben Vernetzung vorangebracht
(Vorschulparlament, Polizei).

Fiir die Projektgruppe Verkehrserzie-
hung:

Helga Réder,
Fachberaterin Tageseinrichtungen fiir Kinder
des PARITATISCHEN

Kirsten Weber,
Leiterin Kita Regenbogen e.V.,
Ménchengladbach

Petra Kimmerle,
Leiterin Eltern-Kind-Gruppe Pelikan e.V.,
Ménchengladbach

Ulrike Miirl,

Leiterin Kita Flohkiste e.V.,
Ménchengladbach

<Ar-2466.0109-00006>
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Erste»Hilfe in der

Kindertageseinrichtung

Sonnenstich

Der Sonnenstich betrifft nicht den
gesamten Korper, sondern zuniichst nur
den Kopf. Wenn die UV-Strahlen der
Sonne lange Zeit auf den unbedeckten
Kopf oder Nacken auftreffen, kann eine
Reizung der Hirnhiute hervorgerufen
werden. Besonders Personen mit einer
Glatze, Kleinkinder und Séuglinge kén-
nen davon betroffen sein.

Schwindel, Kopfschmerzen, Nacken-
steifigkeit, Ubelkeit und Erbrechen sind
Anzeichen fiir einen Sonnenstich. Der
Betroffene hat einen hochroten Kopf.
Auch Bewusstlosigkeit ist moglich.

Bei Kleinkindern kann es mit Ver-
zdgerung, also einige Stunden nach der
Sonneneinwirkung, plétzlich zu hohem
Fieber kommen. In diesem Fall ist so-
fortige Arztbehandlung erforderlich, da
sich eine Hirnhautentziindung (Menin-
gitis) entwickeln kann.

— Betroffene miissen sofort im Schatten
flach gelagert werden. Den Kopf la-
gern Sie moglichst erhoht.

— Kiihlen Sie den Kopf mit feuchten,
kalten Tiichern.

— Bei Bewusstlosigkeit stabil in Seiten-
lage lagern und den Rettungsdienst
(Notruf) alarmieren.

Verletzungen/Wundversorgung

Durch duBlere Gewalteinwirkungen,
wie Einwirkungen von Hitze, Kilte
oder von chemischen Stoffen auf den
Korper wird zunichst die Haut geschi-
digt. AuBerdem kann das unter der
Haut liegende Gewebe mit Muskeln,
Sehnen, Nerven und BlutgefiBien ver-
letzt werden, manchmal auch Knochen
und Organe.

Durch die Verletzung von Nerven
entstechen Schmerzen. Sie sind bei
groBfldchigen und tief gehenden Ver-

letzungen stirker als bei kleinen ober-

flichlichen Verletzungen. Brandwun-

den sind besonders schmerzhaft. Die

Verletzung der Haut ermdglicht Krank-

heitserregern das Eindringen in den

Korper, daher besteht bei Wunden im-

mer Infektionsgefahr. Durch die Verlet-

zung mehr oder weniger groBer Blutge-
fiBe entstehen Blutungen mit entspre-
chendem Blutverlust und der Gefahr
des Schocks.

Bei der Wundversorgung gelten in
der ersten Hilfe folgende Grundsiitze:

— Wunden diirfen Sie nicht mit Ihren
Hiinden beriihren, da die Wunde da-
durch zusdtzlich verunreinigt und in-
fiziert wiirde.

— Bei der Wundversorgung sollten Sie
zum eigenen Schutz und zum Schutz
des Betroffenen vor Infektionen
Schutzhandschuhe tragen.

— Wunden diirfen Sie nicht auswaschen
oder reinigen. Beachten Sie aber
Ausnahmen wie zum Beispiel die
Wasseranwendung bei Verbrennun-
gen oder Verdtzungen.

— Wunden diirfen Sie ohne drztliche
Anweisung nicht mit Puder, Salben,
Sprays oder Desinfektionsmitteln be-
handeln.

— Fremdkorper belassen Sie in der
Wunde, sie miissen vom Arzt entfernt
werden.

— Jede Wunde soll wegen der zusdtzli-
chen Infektionsgefahr mit keimfrei-
em (sterilem) Verbandmaterial ver-
bunden werden.

— Ein sachgerechter Verband besteht
aus zwei Teilen:

— einer keimfreien Wundauflage
und dem

— Befestigungsmaterial (Heftpflas-
ter, Mullbinde, Dreiecktuch usw.).

— Fiir kleine Verletzungen mit nur ge-
ringer Blutung reicht meist ein Pflas-
terwundverband aus.
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